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Elk vogeltje zingt zijn lied. Ben jij een struisvogel en steek je graag je kop in
het zand? Of juist een vogel die zijn mooie veren wil laten zien? In de Vogel-
buurt kom je allerlei soorten vogels en mensen tegen. Dat maakt de buurt
zo mooi en kleurrijk. Je krijgt bijna zelf vleugels van al die mooie straatna-
men, kunst, deze beweegroute en meer! Vogels praten met elkaar door te
zingen. Hoe leren de vogels jou om zelf en met je buurt te bewegen?

i
Het Vogelnest is een koffiebar op het Vogelplein waar je elkaar kunt
ontmoeten, kletsen en leuke dingen doen. ledereen is welkom. Samen
maken we de buurt mooier, gezelliger, groener en actiever. We zijn elke
dag open. Je kunt gewoon binnenlopen voor een kop koffie, een kopje thee
en een praatje. We organiseren ook vaak leuke activiteiten voor jong en
oud. En zit je (even) krap bij kas? Geen zorgen, de buurt heeft je bakkie al
betaald! Wil je helpen? Doneer dan een buurtbakkie voor € 1,-, organiseer

iets leuks of word vrijwilliger.

DORDRECHT

Rabobank &

. Bewoners . Scheurwater Hoveniers . Dordt Sport
. Godelieve Kodde . Dordts Hout . kidsbeweegroute.nl

websites: wikipedia.nl, vogelbescherming.nl, visdief.nl, natuurpunt.be

natuurvereniging-ijsselmonde.nl, dierenbescherming.nl, ecomare.nl, theologie.nl (adelaar betekenis),

beleefdebiesbosch.nl, staatsbosbeheer.nl, faunabeheereenheid.nl
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\ Startpunt Vogelplein
De beweegroute start bij koffiebar Het Vogelnest op het Vogelplein. Dit is
een vrolijke, groene container met een serre, terras en weggeef-kast. Je
kunt hier ook naar de wc. Start of sluit je wandeling hier af met een lekker

bakkie koffie of thee. Hier kom je zeker ook nog een paar mooie en grappige
‘vogels’ tegen!

3 Startpunt Noordendijk
Bij het Tiny Forest (klein bos) aan de Noordendijk kun je ook met de
beweegroute Groene Vogels starten. Een Tiny Forest is een dichtbegroeid
bos dat ongeveer zo groot is als een tennisbaan. Dit bos is niet alleen een
fijne plek voor vlinders, vogels, bijen en kleine zoogdieren, maar ook voor
mensen. Kinderen leren bijvoorbeeld in het buitenlokaal over de Neder-
landse natuur en buurtbewoners ontmoeten elkaar hier op een prettige
en gezonde plek. Samen maken wij Nederland een stukje wilder! Dit Tiny
Forest is gemaakt door bewoners, Woonbron en IVN natuureducatie.
Aan de andere kant van deze dijk is het Wantijpark. Hier kan je nog meer
uitwaaien, bewegen en van de natuur genieten. Veel vogels waar je op deze
beweegroute over kunt lezen, leven in het Wantijpark.
——. TSN
+ b,/ Startpunt Reewegpark
In het Reewegpark, vlak bij de witte brug, kun je ook met de beweegroute
tarten. Er is een leuke kabelbaan, een klimboom en om de hoek is de at-
letiekbaan en zijn diverse sportvelden. Het Reewegpark is onderdeel van
Stadspark Dordrecht, een park dwars door de stad. Hier worden natuur,
biodiversiteit, recreatie, sport en wateropvang gecombineerd. Je kunt er

spelen, wandelen, sporten, fietsen en elkaar ontmoeten in een fijne groene
omgeving.

www.hetvogelnest.nl | 0 VogelnestDordrecht | hetvogelnestdordrecht I
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Voel je zo vrij als een vogel. Loop, ren of huppel
deze beweegroute door de Vogelbuurt. Van sociale
koffiebar Het Vogelnest, dwars door de Vogelbuurt
naar het Reewegpark en terug. Hier zie je in vogel-
vlucht de 3 startpunten en 12 routepalen met op
elke paal iets leuks om te doen en te leren. Ontdek
en ontspan onderweg met kunst, een gedicht, een
bankje, een bloemenveld en meer. Het Vogelnest

organiseert regelmatig activiteiten om samen in
beweging te komen.

Doe 1 of meer oefeningen:

. rol je schouders naar voren en achteren
. wrijf je handen warm en schud je handen los
. stamp je voeten op de grond en...
klaar voor de start naar startpunt A, B en C.




